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Aprender é crescer juntos

Dia Mundial de Conscientizagdo dos Transtornos Alimentares - 02/06
Este dia reforca a importancia da educagéo alimentar e nutricional no ambiente escolar, promovendo uma relagdo mais saudavel e
consciente com a comida. E um momento de reflexao sobre acolhimento, respeito e prevengao dos transtornos alimentares,
valorizando o papel da escola na promogéo da saude e do bem-estar dos estudantes.

Filé de frango em iscas
acebolado

cenoura, chuchu)

Pao seda

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (06 A 14 ANOS)
JUNHO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 01 02 03 04 05
Farofa de cuscuz de FERIADO P&o seda
milho
Batata doce Macaxeira
Lanche Manha
09: 00 a 09:30
Ovo mexido Carne bovina em cubos ao| Filé de frango em iscas Carne bovina moida ao
molho com legumes ao molho com legumes molho com legumes
(batata inglesa, cenoura e | (batata inglesa, cenoura e (batata inglesa, cenoura e
chuchu) chuchu) chuchu)
Frutas do dia Melancia Abacaxi FERIADO Manga
Caldinho de macaxeira FERIADO P&o seda
s com charque ou frango
Sopa de feijao com
carne bovina, macarrao
espaguete e legumes
Lanche Tarde (abdbora, batata inglesa,
15:00 a 16:30 Macaxeira

Carne bovina moida ao
molho com legumes
(batata inglesa, cenoura

e chuchu)

Média da Composicao Nutricional Diaria

Energia
(Keal) Vit.A(mg)  Vit. C (mg) Ca (mg)
435,72 63,73 25,30 10,12 525,27 53,40 2,48 403,61
ANNE LAYNE ALCANTARA

Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926

Carddpio sujeito a alteragées mediante
a disponibilidade dos alimentos.

Programa Nacional de Alimentac3o Escola
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE SEMED

Cal‘déplo (Junho de 2026) Aprender é crescer juntos
Modalidade: FUNDAMENTAL PARCIAL

03 de Junbio
—OBESIDADE INFANTIL — Dia da Conscientizagio contra a Obesidade Infantil - 03/06
& an a ~ No PNAE, este dia reforga a importancia da promog&o da alimentagdo adequada e saudavel no ambiente escolar, incentivando habitos alimentares equilibrados
- - ¢ desde a infancia. A educagao alimentar e nutricional, junto ao acesso a refei¢des de qualidade, contribui para a prevengéo da obesidade infantil e para o
- ; — - = desenvolvimento saudavel dos estudantes.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (06 A 14 ANOS)

JUNHO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 08 09 10 1 12
Cuscuz de milho Canja de filé de frango . Mungunza
(abdbora, batata inlgesa, (”_“'h°’ Ielt'e de coco,
Lanche Batata doce cenoura, chuchu) leite em po, canela)
Manha 09: 00 ’
a 09:30 P&o seda
Ovo primavera (ovo de Carne bovina moida ao
galinha, cenoura, molho
tomate, Carne bovina moida ao
cebola, pimentéo e molho
cheiro
verde)
Frutas do dia Goiaba Banana prata Melancia Abacaxi
Manga Cuscuz de milho com Mungunza
. . Filé de frango em cubos
st Aba Batata doce ao molho com legumes
_com legumes (batata (batata inglesa, cenoura,
Lanche Tarde inglesa, cenoura, chuchu)
15:00 a 16:00 | chuchu) Pao seda
. . Carne bovina moida ao (milho, leite de coco, leite
Carne bovina moida ao -
molho molho em pé, canela)

Média da Composicao Nutricional Diaria

Energia
(Kcal) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Na (mg)
405,17 62,75 33,93 11,47 802,53 47,47 106,70 2,59 339,48

ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926 A
Programa Macional de Alimentacia Escola

Carddpio sujeito a alteragées mediante
a disponibilidade dos alimentos.
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Cardapio (Junho de 2026)

Modalidade: FUNDAMENTAL PARCIAL
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Aprender é crescer juntos

Festas Juninas

As festas juninas valorizam a cultura alimentar brasileira e incentivam habitos mais saudaveis no ambiente escolar. No PNAE, essa
época é uma oportunidade de promover a educagéo alimentar e nutricional por meio de preparagdes tipicas, alimentos regionais e
tradigdes culturais.

Para tornar esse momento ainda mais especial, contamos também com um livro de receitas para datas comemorativas, reunindo

preparagdes nutritivas, saborosas e alinhadas as a¢des de alimentagéo escolar.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (06 A 14 ANOS)

REFEIGOES/
HORARIOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

JUNHO/2026
QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

Lanche Tarde
15:00 a 16:00

Macarrao espaguete
com carne bovina
moida ao

molho

Macaxeira

Carne bovina moida ao
molho

(milho, leite de
coco, leite em
po, canela)

SEXTA-FEIRA
15 16 17 18 19
Arroz doce Macarrao espaguete Farofa de cuscuz com
com carne bovina moida sardinha e verduras ( Mungunza
ao molho cebola, coe"r:tr)o, tomate, | (milho, leite de coco, leite Macaxeira
alho 5
Lanche Manha i e em po, canela)
09: 00 a 09:30 Café com leite integral
Suco de Abacaxi Filé de frango em iscas
acebolado
Frutas do dia Abacaxi Banana prata Manga Goiaba
Arroz doce Mungunza

Sopa de filé de frango
com macarrao
espaguete e

legumes (abdbora,

batata inglesa, cenoura,

chuchu)

Pao seda

Média da Composigao Nutricional Diaria

Energia

(Kcal)

413,18 56,78

27,54

8,92

Vit. A (mg)

Vit. C (mg)

Ca (mg)

ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926

Carddpio sujeito a alteragées mediante
a disponibilidade dos alimentos.
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Secretaria Municipal de Educagéo
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE

Cardapio (Junho de 2026)

Modalidade: FUNDAMENTAL PARCIAL
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Aprender é crescer juntos

26 de junho
Dia Nacional da
Diabetes

Dia Nacional do Diabetes - 26/06

A alimentagao equilibrada é essencial na prevencéo e no controle do diabetes.

No ambiente escolar, a educagéo alimentar e nutricional incentiva habitos mais saudaveis.
Essas praticas contribuem para o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes.
Assim, fortalecemos escolhas conscientes e uma relagdo mais saudavel com os alimentos.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (06 A 14 ANOS)

REFEIGOES/

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

JUNHO/2026

Lanche Tarde
15:00 a 16:00

alho)

Café com leite integral

cebola, coentro, tomate,

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 22 23 24 25 26
Farofa de FERIADO P&o seda
cuscuz com
sardinha e Mungunza
verduras ( Bolo de milho (milho, leite de coco, leite
cebola, em po, canela)
Lanche Manha coentro,
09: 00 a 09:30 tomate, alho)
Café com leite integral Carne bovina moida ao
molho com legumes
(batata inglesa, cenoura,
chuchu)
Frutas do dia Banana prata FERIADO Goiaba Abacaxi
Farofa de cuscuz com Bolo de milho FERIADO Pao seda
sardinha e verduras ( Mungunza

Carne bovina moida ao
molho com legumes
(batata inglesa,

cenoura, chuchu)

(milho, leite de coco, leite
em pé, canela)

Média da Composigao Nutricional Diaria

Energia
(Kcal) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Na (mg)
405,33 56,98 28,56 10,46 886,83 66,87 120,85 2,79 312,79
ANNE LAYNE ALCANTARA

Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926

Carddpio sujeito a alteragées mediante
a disponibilidade dos alimentos.

agrama Macional
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE SEMED
Cardapio (Junho de 2026) Aprender é crescer juntos
Modalidade: FUNDAMENTAL PARCIAL

a

Semana
Mundial Semana Mundial da Alergia - 29 a 5/07

da Alergia A conscientizagdo sobre alergias alimentares é fundamental para a seguranga no ambiente escolar.
O cuidado no preparo e na identificagdo dos alimentos ajuda na prevencao de reagdes.
A educagéo alimentar contribui para praticas mais seguras e inclusivas.
Assim, promovemos salde, protegcdo e bem-estar para todos os estudantes.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (06 A 14 ANOS)

JUNHO/2026

REFEIGOES/ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

HORARIOS

FERIADO Risoto de filé de frango em
iscas ao molho com
legumes (arroz branco,

Lanche Manha batata inglesa, cenoura,
09: 00 a 09:30 chuchu)
Frutas do dia FERIADO Melancia
FERIADO

Risoto de filé de frango

Lanche Tarde em iscas ao molho

15:00 a 16:00 com legumes

(arroz branco,

batata inglesa,

cenoura, chuchu)
Média da Composigao Nutricional Diaria

Energia

(Kcal) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Na (mg)
1569,06 62,51 58,98 1,77 326,77

304,55 37,43 23,32 7,04

ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926 A

Carddpio sujeito a alteragées mediante ) " At B
ragrama Naonal de Almentacad ESCDIE
a disponibilidade dos alimentos.
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Secretaria Municipal de Educagédo s
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE SEMED
Cardapio (Junho de 2026) Aprender ¢ crescer juntos
Modalidade: EJAI

Conscientizacao dos

Dia M:gmﬁal de
Transtornos Alimentares

Dia Mundial de Conscientizagdo dos Transtornos Alimentares - 02/06
Este dia refor¢a a importancia da educagéo alimentar e nutricional no ambiente escolar, promovendo uma relagdo mais saudavel e
consciente com a comida. E um momento de reflexdo sobre acolhimento, respeito e prevengéo dos transtornos alimentares,
valorizando o papel da escola na promogéo da saude e do bem-estar dos estudantes.

CARDAPIO EDUCAGAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS
JUNHO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 01 02 03 04 05
Sopa de feijgo com Risoto de filé de frango Macaxeira FERIADO
carne bovina em cubos, em iscas ao molho com
macarrao espaguete e legumes (arroz branco, Cuscuz de milho
legumes batata inglesa, cenoura, | Ovo primavera ( ovo de
(abobora, batata chuchu) galinha, cenoura,
inglesa, cenoura, cebola, -
chuchu) cheiro verde, pimentio, Filé de frango em cubos
tomate) ao molho com legumes
Jantar (EJAI) (batata inglesa, cenoura,
19:00 a 19:30 Pao seda chuchu)
Café com leite de vaca Café com leite de vaca Café com leite de vaca
integral (sem agucar) integral (sem agucar) integral (sem agucar)
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia

(Kcal)

Vit. A (mcg)
569,64 69,13 36,54 14,66 2585,43 32,79 228,99 4,85 404,82
ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagéo | CRN6 19263
[ )

Carddpio sujeito a alteracées mediante
a disponibilidade dos alimentos.
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Secretaria Municipal de Educagédo
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
Cardapio (Junho de 2026)

Modalidade: EJAI

03 de Junfo
JQaz,da‘&/wm’/W@
— OBESIDADE leANTII,\;

Dia da Conscientizagdo contra a Obesidade Infantil - 03/06

infantil e para o desenvolvimento saudavel dos estudantes.

No PNAE, este dia reforga a importancia da promog&o da alimentagdo adequada e saudavel no ambiente escolar, incentivando habitos alimentares
equilibrados desde a infancia. A educagéo alimentar e nutricional, junto ao acesso a refei¢des de qualidade, contribui para a prevengéo da obesidade

REFEIGOES/

HORARIOS

Jantar (EJAI)
19:00 a 19:30

SEGUNDA-FEIRA

08
Arroz doce

CARDAPIO EDUCAGAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS
JUNHO/2026

TERCA-FEIRA
09

Cuscuz de milho

Carne bovina moida
ao molho com legumes
(batata inglesa, cenoura,
chuchu)

Café e Leite de vaca
integral (sem

QUARTA-FEIRA
10

Batata doce

Filé de frango em iscas
ao molho
Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

QUINTA-FEIRA
1

Canja de filé de frango

(abdbora, batata
inglesa, cenoura,
chuchu)

Pao seda

Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

SEXTA-FEIRA
12

Macarronada com
sardinha OU

Frango desfiado

Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

agucar)

Média da Composigao Nutricional Diaria

Energia ‘ ‘
(Keal) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Na (mg)
507,41 60,43 36,86 13,08 2821,09 18,80 185,11 4,12 343,50
ANNE LAYNE ALCANTARA

Nutricionista da Educagéo | CRN6 19263
e Carddpio sujeito a alteragées mediante
a disponibilidade dos alimentos.

Programa Macional de Alimentacio Escola
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Ca rdép|o (Junho de 2026) Aprender é crescer juntos
Modalidade: EJAI
FIRIS) T AW s N |N\A Festas Juninas
P As festas juninas valorizam a cultura alimentar brasileira e incentivam habitos mais saudaveis no ambiente escolar. No PNAE,
£ - ; s essa época é uma oportunidade de promover a educagao alimentar e nutricional por meio de preparagdes tipicas, alimentos
Gy 8.8 regionais e tradigbes culturais.
4 % ,~“ y Para tornar esse momento ainda mais especial, contamos também com um livro de receitas para datas comemorativas, reunindo
Z {wﬁ 258 :n" preparagdes nutritivas, saborosas e alinhadas as ac¢des de alimentagéo escolar.
a8 K
CARDAPIO EDUCAGAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS
JUNHO/2026
REFEIg()ESI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 15 16 17 18 19
Arroz refogado com Goiaba
cenoura (arroz Macarrédo espaguete com Sopa de carne bovina com
parboilizado) + carne bovina moida ao . . macarrdo espaguete e
estrogonofe de filé de | molho com legumes (batata Macaxeira Cuscuz de milho legumes (abobora, batata
Jantar (EJAI) frango inglesa, cenoura e chuchu) umedecido com leite de | inglesa, cenoura, chuchu)
19:00 a 19:30 vaca integral
Figado bovino em iscas ao Ovo mexido Pao seda
molho ou carne
moida
Café com leite de vaca Café com leite de vaca Café com leite de vaca
integral (sem agucar) integral (sem agucar) integral (sem agucar)
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) A g g a (mg e (mg a (mg
494,78 59,56 32,04 14,32 2055,00 28,54 194,37 3,91 386,97
ANNE LAYNE ALCANTARA

Nutricionista da Educagéo | CRN6 19263
Carddpio sujeito a alteracées mediante

a disponibilidade dos alimentos.

Programa Macional de Alimentacio Escola
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Cardapio (Junho de 2026)

Modalidade: EJAI

Aprender é crescer juntos

Dia Nacional do Diabetes - 26/06
A alimentagao equilibrada é essencial na prevencéo e no controle do diabetes.
No ambiente escolar, a educagao alimentar e nutricional incentiva habitos mais saudaveis.
Essas praticas contribuem para o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes.
Assim, fortalecemos escolhas conscientes e uma relagcdo mais saudavel com os alimentos.

CARDAPIO EDUCAGAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS
JUNHO/2026
REFEICOES/ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 23 24 25 26
Abacaxi FERIADO Melancia
Mungunza ( milho, leite ) »
de coco, leite em pé e Cuscuz de milho Batata doce Risoto de file de frango
canela) umedecido com leite de em cubos com legumes
Jantar (EJAI) vaca integral (batata inglesa, cenoura,
19:00 a 19:30 chuchu)
Ovo mexido Figado bovino em iscas
ao molho
Café com leite de vaca Café com leite de vaca
integral (sem agucar) integral (sem agucar)
Média da Composigao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Na (mg)
528,19 58,83 36,16 15,49 3414,87 30,00 252,01 4,43 360,78
ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagéo | CRN6 19263
e Carddpio sujeito a alteragées mediante
a disponibilidade dos alimentos. A

Programa Macional de Alimentacio Escola
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Cardapio (Junho de 2026)

Modalidade: EJAI

Aprender é crescer juntos

Semana
Mundial Semana Mundial da Alergia - 29 a 5/07
da Alergia A A conscientizagdo sobre alergias alimentares é fundamental para a seguranga no ambiente escolar.
O cuidado no preparo e na identificagdo dos alimentos ajuda na prevencéo de reagdes.
A educagédo alimentar contribui para praticas mais seguras e inclusivas.
Assim, promovemos salde, protegao e bem-estar para todos os estudantes.

CARDAPIO EDUCAGAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS
JUNHO/2026
REFElgGESI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS . 0
Jantar (EJAI) FERIADO Cuscuz de milho
19:00 a 19:30

Figado bovino em iscas
ao molho com legumes
(batata

inglesa, cenoura,
chuchu)

Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

)osigdo Nutricional Diaria

E(n;;gllf [of [0 X{:)} PTN (g) LPO (g) FIBRAS (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
528,19 58,83 36,16 15,49 #REF! 3414,87 30,00 252,01 4,43 #REF! #REF! 360,78
ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagéo | CRN6 19263
e Carddpio sujeito a alteragées mediante
a disponibilidade dos alimentos. A

Pragrama Nacional de Alimentac3o Escolar
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Aprender é crescer juntos
Modalidade: EJAI

p

ANNE LAYNE ALCANTARA

Nutricionista da Educagéo | CRN6 19263
e Carddpio sujeito a alteragées mediante

a disponibilidade dos alimentos. A
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Aprender é crescer juntos

Transtornos

limentares

Dia Mundial de Conscientizacdo dos Transtornos Alimentares - 02/06
Este dia reforca a importancia da educagéo alimentar e nutricional no ambiente escolar, promovendo uma relagdo mais saudavel e
consciente com a comida. E um momento de reflexdo sobre acolhimento, respeito e prevencéo dos transtornos alimentares, valorizando o
papel da escola na promogao da saude e do bem-estar dos estudantes.

CARDAPIO ENSINO INFANTIL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)
JUNHO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 01 02 03 04 05
leite de vaca em po Abacaxi em cubos FERIADO Mamé&o em cubos
integral com cacau em Manga em cubos
Desjejum p6 100%
08:00 a 08:30 .
Ovo mexido
Lanche Manha Arroz de leite Tapioca com queijo ou Cuscuz de milho FERIADO Sanduiche natural
09: 00 a 09:30 ovos + leite com cacau umedecido com leite de saudavel
50% vaca integral (pao seda, queijo
mugcarela, alface e tomate)
Ovo mexido
FERIADO
Macarrdo espaguete Puré de abobora
com carne bovina
moida ao Carne bovina moida ao Figado bovino em iscas
molho com legumes filé de frango desfiado molho com legumes ao molho com legumes
Almoco (batata inglesa, cenoura, (batata inglesa, cenoura, (batata inglesa, cenoura,
11:00 a 11:30 chuchu) chuchu) chuchu)
Feijao caseiro (Feijao Feijao tropeiro (Feijao
carioca) verde)

Arroz refogado com Arroz refogado com Arroz refogado com
cenoura (arroz cenoura (arroz coentro (arroz
parboilizado) + feijao parboilizado) parboilizado)
verde

Lanche da tarde |Suco com leite e polpa de Melancia Abacaxi FERIADO Banana prata
14:00 a 14:30 acerola
Média da Composigdo Nutricional Diaria
Energia
CHO (g) PTN (g9) LPO (9) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg)
900,46 128,52 48,51 22,54 1437,39 71,80 343,84

ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926

Carddpio sujeito a alteragoes mediante
a disponibilidade dos alimentos.
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Modalidade: ENSINO INFANTIL
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Dia da Conscientizagao contra a Obesidade Infantil - 03/06

No PNAE, este dia reforga a importancia da promogéo da alimentag@o adequada e saudavel no ambiente escolar, incentivando habitos
alimentares equilibrados desde a infancia. A educacéo alimentar e nutricional, junto ao acesso a refeicdes de qualidade, contribui para a

prevencéo da obesidade infantil e para o desenvolvimento saudavel dos estudantes.

CARDAPIO ENSINO INFANTIL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)
JUNHO/2026
REFEIGOES/ HORARIOS SEGUNDA-FEIRA ‘ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08 09 10 1 12
Suco de frutas (polpa) Abacaxi Goiaba Melao Melancia
Desjejum
08: 00 a 08:30
Lanche Manha Risoto de carne bovina P&o seda com carne Batata doce Cuscuz de milho com Arroz doce
09: 00 a 09:30 com legumes (grroz moida ou frango desfiado|~ e suina em cubinhos frango desfiado
branco, batata inglesa, com cenoura
cenoura, chuchu) ao molho
Salada verao (cenoura,| Salada colorida
puré de batata abacaxi, maca e alface) (cenoura, alface,
beterraba)
Macarrao parafuso com | Carne bovina moida ao
filé de frango ao molho molho com legumes Filé de frango em cubos Carne bovinq ou suina ] .
Almocgo com legumes (repolho e | (batata inglesa, cenoura, ao molho em iscas Bobd de macaxeira com
11: 00 a 11:30 cenoura) chuchu) acebolada filé de frango
Feijao caseiro (Feijao Feijao tropeiro (Feijao s .
carioca) fradinho) Feijéo caseiro
Arroz refogado com Arroz refogado com Arroz refogado com Arroz simples (arroz
cenoura (arroz coentro (arroz alho (arroz parboilizado)
parboilizado) parboilizado) parboilizado)
Lanche da tarde Suco de frutas (polpa) Melao Abacaxi Melancia Banana prata
14:00 a 14:30
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia (Kcal)

Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926

Carddpio sujeito a alteragoes mediante
a disponibilidade dos alimentos.

LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg)
746,41 85,11 35,46 10,54 1699,97 55,37 97,15 4,67 472,19
ANNE LAYNE ALCANTARA
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Secretaria Municipal de Educagédo —M

Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar - PNAE SEMED

Carddpio (Junho de 2026) Aprender ¢ crescer juntos
Modalidade: ENSINO INFANTIL

S| T|Al o N N\~ Festas Juninas
P E As festas juninas valorizam a cultura alimentar brasileira e incentivam habitos mais saudaveis no ambiente escolar. No PNAE, essa
<M J s época € uma oportunidade de promover a educacao alimentar e nutricional por meio de preparacdes tipicas, alimentos regionais e
; . 3 tradigdes culturais.
’ Para tornar esse momento ainda mais especial, contamos também com um livro de receitas para datas comemorativas, reunindo
ﬁ :g"f preparagbes nutritivas, saborosas e alinhadas as agdes de alimentagéo escolar.
CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)
JUNHO/2026
REFEIQOESI SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS
logurte de frutas Melancia Banana prata Manga em cubos Abacaxi em cubos
Desjejum
08:00 a 08:30
Lanche Manha |Risoto de filé de frango com| Tapioca com queijo ou Macaxeira Mungunza Arroz de leite
09: 00 a 09:30 legumes (batata inglesa, ovos + leite com cacau Carne moida ao molho
cenoura, chuchu) 50%
Salada bicolor (beterraba e Abdbora a vinagrete
cenoura)
Puré de batata inglesa
Feijoada alagoana (carne
Macarrao parafuso com filé bovina em cubos + Feijao
de frango desfiado ao Filé de frango em cubos carioca)
molho Figado bovino ao molho ao molho Carne bovina moida com
Almoco com legumes (batata legumes (batata inlgesa,
11:00 a 11:30 inglesa, cenoura, chuchu) cenoura e chuchu)
Feijao verde refogado  [Feijao caseiro (Feijao Feijao caseiro (Feijao Farofa de couve
Preto) Preto)
IArroz refogado com
cenoura (arroz
Arroz refogado com alho  |parboilizado) Arroz refogado com cenoura Arroz simples (arroz
(arroz parboilizado) (arroz parboilizado) parboilizado)
Lanche da tarde | Suco com leite e polpa Melancia Abacaxi Laranja Banana prata
14:00 a 14:30 de acerola + pipoca de
milho
Média da Composi¢ao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal)
CHO (9) PTN (g9) LPO (9) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
792,19

ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926

Carddpio sujeito a alteragoes mediante - a
grama ynal de Alimentacda Esco
a disponibilidade dos alimentos.
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Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar - PNAE SEMED
Carddpio (Junho de 2026)

Modalidade: ENSINO INFANTIL

oy Dia Nacional do Diabetes - 26/06
Disbetos A alimentagéo equilibrada é essencial na prevengéo e no controle do diabetes.
No ambiente escolar, a educagéo alimentar e nutricional incentiva habitos mais saudaveis.
Essas praticas contribuem para o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes.
Assim, fortalecemos escolhas conscientes e uma relagdo mais saudavel com os alimentos.

CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1A 5 ANOS)
JUNHO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA

[ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 22 23 24 25 26
Desjejum Suco de frutas (polpa) Banana prata FERIADO Melancia Maga

08:00 a

08:30
Lanche Manha Cuscuz de milho Risoto de filé de frango FERIADO Sanduiche natural| Tapioca com frango
09: 00 a 09:30 | umedecido com leite com legumes (arroz saudavel desfiado + leite com

Ovo mexido branco, ) (p@o seda, queijo cacau 50%
batata inglesa, mucarela, alface e
cenoura, tomate)
chuchu)
Puré de batata inglesa FERIADO

L Salada vinagrete
Macarrao com carne

bovina moida e
legumes ao molho

Cozido de carne bovina
com legumes

. . (abdbora, batata
Almogo | Filé de frango em (batata inglesa, Filé de frango em inglesa, cenoura,
11:00 a cubos ao cenoura, iscas couve manteiga,

11:30 molho chuchu) acebolado chuchu)
- . - Bai&o de dois (Arroz
Feijao caseiro (Feijao " o -
parboilizado + Feijao Pirdo de carne
Preto)
verde)

Arroz refogado com
cenoura (arroz
parboilizado)

Lanche da | Suco de frutas (polpa) Melancia FERIADO
tarde 14:00 a

14:30

Arroz simples (arroz
parboilizado)

Abacaxi Banana prata

Média da Composigao Nutricional Diaria

CHO(g)‘ PTN (9) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) ‘ Fe (mg) Na (mg)

64621 | 9395 39,29 14,13 923,21 60,26 154,57 5,18 528,56
ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926
Carddpio sujeito a alteragoes mediante

agrama Macional de Alimentacaa Esco
a disponibilidade dos alimentos.
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Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar - PNAE SEMED
Carddpio (Junho de 2026)

Modalidade: ENSINO INFANTIL

s

Secretaria Municipal de Educagdo

ai"‘ns?aal Semana Mundial da Alergia - 29 a 5/07
da Alergia A conscientizag¢do sobre alergias alimentares é fundamental para a segurang¢a no ambiente escolar.
0 cuidado no preparo e na identificagdo dos alimentos ajuda na prevengio de reagges.
A educagdo alimentar contribui para praticas mais seguras e inclusivas.
Assim, promovemos satde, prote¢do e bem-estar para todos os estudantes.
CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1A 5 ANOS)
JUNHO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 29 30
FERIADO Banana prata
Desjejum

08:00 a 08:30
Lanche Manha FERIADO Arroz de leite
09: 00 a 09:30

FERIADO Macarrdo espaguete
com carne bovina
moida ao
molho com legumes
(batata inglesa,
Almoco cenoura, chuchu)
11:00 a 11:30
Lanche da tarde FERIADO Manga
14:00 a 14:30
Média da Composigao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal)
[of [0 X ()] PTN (g9) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
95,08 43,73 14,57 :

ANNE LAYNE ALCANTARA
Nutricionista da Educagdo | CRN6 1926
Carddpio sujeito a alteragoes mediante

. g epe . ragrama Nacional de Almentacdo Escolar
a disponibilidade dos alimentos.



